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Resumo:

A ansiedade é sempre muito encontrada no ambiente académico e estd sempre prevalente em
uma grande parte dos estudantes, normalmente influenciada por pressdo de desempenho
académico, mudancas de vida, incertezas do futuro e falta de suporte. Baseado neste contexto
pensou-se neste trabalho, com o intuito de responder “quais sao os impactos negativos que
esse transtorno gera dentro da sala de aula?”, além de analisar as consequéncias emocionais
da ansiedade nos alunos de todos os anos do IFSul campus Charqueadas, identificando como
essas consequéncias afetam seu desempenho académico e bem-estar geral. Bem como se
buscou verificar a relagao entre os niveis de ansiedade e o desempenho académico dos alunos,
identificar os principais fatores que contribuem para a ansiedade entre eles e avaliar as
estratégias atuais utilizadas pelos alunos e pela instituicdo para lidar com a ansiedade no
ambiente académico. Muitas solugcbes podem ser usadas para combater a ansiedade, mas
durante esse projeto, buscou-se investigar as solugbes que sdo benéficas tanto aos alunos
quanto aos professores. Para solucionar o problema de pesquisa, uma pesquisa foi feita com os
professores do campus, onde eles abordaram as suas opinides e pontos de vista que poderiam
amenizar 0os impactos e os efeitos negativos, sugerindo como os amenizar € maneiras de lidar
com eles. Em termos metodoldgicos, a pesquisa estd fundamentada em fontes primarias
(depoimentos de professores que trabalham dentro do IFSul Campus Charqueadas) e fontes
secundarias (Bibliografia). Através das pesquisas e entrevistas, pode-se concluir que sim, a
ansiedade traz consequéncias extremamente angustiantes para o desempenho académico e
profissional dos alunos, como o abandono escolar e 0 mau desenvolvimento na aprendizagem
por exemplo. Também foi destaque das entrevistas a importancia da estrutura da familia e do
suporte psicolégico, fazendo com que os educadores se mostrassem dispostos a ajudar. Assim,
os educadores estdo cada vez mais comprometidos em criar estratégias que integrem esse



suporte, promovendo um ambiente mais inclusivo e eficaz para o aprendizado e bem-estar dos
estudantes.
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